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Como reducir los costos
de sus medicamentos recetados

Lista de verificacion para ahorrar:

Solicite Ayuda adicional

e Usted puede ser elegible si tiene ingresos y bienes limitados. Consulte la
siguiente pagina para obtener detalles.

Obtenga informacion sobre cualquier Programa Estatal de Asistencia
Farmacéutica (SPAP, por sus siglas en inglés) en su estado
e Llame a su Programa Estatal de Asistencia sobre Seguro Médico (SHIP, por sus
siglas en inglés) local para averiguar si su estado tiene un SPAP, si usted es
elegible y como presentar la solicitud. Llame al 877-839-2675 (y diga "Medicare"
cuando se lo pidan) o visite www.shiphelp.org para contactar a su SHIP.

0 Hable con su médico

e Pregunte a su médico si un medicamento genérico podria funcionar para usted.
Los medicamentos genéricos a menudo son menos costosos que los
medicamentos de marca.

e Pregunte a su médico si puede darle muestras de su medicamento. Esta es
unicamente una solucién temporal.

e Pidale a su médico que le ayude a presentar una apelacion. Si su medicamento
no esta cubierto o esta cubierto en un nivel alto de costos compartidos, es
posible que usted pueda apelar.

Obtenga informacion sobre los Programas de Asistencia para Pacientes (PAP,
por sus siglas en inglés) que podrian ayudarle

e Algunos fabricantes de medicamentos ofrecen PAP. Su médico puede tener que
presentar una solicitud por usted y la elegibilidad varia segun el programa.
Pida a su farmacéutico que exente su copago

e Aunque no puede hacerlo de forma rutinaria, su farmacéutico puede exentar
copagos segun el caso.

Busque programas de beneficencia que ayudan a pagar por los costos de los
medicamentos
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Como reducir los costos de sus medicamentos recetados

Ayuda adicional es un programa federal que ayuda a pagar por algunos o, incluso, por la mayoria de los gastos de su propio
bolsillo para la cobertura de medicamentos recetados de Medicare. Si tiene Medicaid, Seguridad de Ingreso Suplementario
(SSI, por sus siglas en inglés) o un Programa de Ahorros de Medicare (MSP, por sus siglas en inglés), usted es
automaticamente elegible para Ayuda adicional. Si tiene Medicare, pero no tiene Medicaid, SSI o un MSP, consulte la
siguiente tabla para averiguar si es elegible para Ayuda adicional. Si cree que puede ser elegible, puede presentar la solicitud
a través de la Administracion del Seguro Social (SSA, por sus siglas en inglés). Visite www.ssa.gov o llame al 800-772-1213
para obtener mas informacion.

El programa de Ayuda adicional

Si sus ingresos son de: Y sus bienes son de: Puede recibir: Sus copagos de 2023 son:

15 % de coseguro o el copago del plan

Hasta $1,843 al mes para | Hasta $16,660 para (lo que sea menor)

individuos individuos .
I . Después de alcanzar la cobertura contra
Ayuda adicional parcial catastrofes, $4.15 por medicamento
Hasta $2,485 al mes para | Hasta $33,240 para . 1310‘35 i 0 d
arejas parejas genérico y .35 por medicamento de
P marca (o el 5 % del costo del
medicamento, lo que sea mayor)
Copago de $4.15 por medicamentos
Hasta $1,660 al mes para | Hasta $10,590 para genéricos
individuos individuos Copago de $10.35 por medicamentos de

Ayuda adicional total marca
Hasta $2,239 al mes para | Hasta $16,630 para
parejas parejas No hay copago después de alcanzar la
cobertura contra catastrofes
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¢ Qué es el fraude de farmacia y de medicamentos recetados?

Asi como es importante obtener asistencia con los costos de sus medicamentos, es importante
protegerse en contra de los posibles fraudes, errores y abusos relacionados con la farmacia o los
medicamentos recetados. Hay muchos tipos de estafas relacionadas con los medicamentos
recetados. Estos son algunos ejemplos de posibles fraudes relacionados con la farmacia o los
medicamentos:

¢ Una farmacia le factura a Medicare por un medicamento que usted no recibié o que no le
recetaron.

e Una farmacia le da un medicamento diferente al que su médico le recetd. Por ejemplo, la
farmacia puede no darle suficientes pastillas. Una farmacia también podria darle un
medicamento compuesto costoso, cuando su médico le recetd un medicamento menos
costoso.

e Una farmacia le ofrece medicamentos recetados "gratuitos" o "con descuento” sin la receta de
su médico, y luego se los factura a Medicare.

e Una farmacia le ofrece tarjetas de regalo o dinero a cambio de que usted utilice esa farmacia.
e Una farmacia le da medicamentos vencidos.

e Una farmacia vuelve a surtir automaticamente un medicamento recetado que usted ya no
necesita y se lo factura a Medicare, incluso si usted no recoge el medicamento.

e Una farmacia exenta de forma rutinaria los copagos para todos los clientes.

¢, Como puedo detectar el fraude de farmacia y de medicamentos recetados?

Ik
Lea sus estados de cuenta de Medicare Revise que sus medicamentos sean
para detectar errores o cargos realmente lo que le recetaron. Después
sospechosos. Lea sus Resumenes de de recoger un medicamento en la
Medicare (MSN, por sus siglas en inglés) y farmacia o recibirlo a domicilio, confirme
Explicaciones de Beneficios (EOB, por sus que el medicamento no tenga un aspecto
siglas en inglés) cuando los reciba. Cuando diferente y que recibié la cantidad
lee estos estados de cuenta correcta.

cuidadosamente, usted puede detectar
errores y cargos sospechosos.

Si nota cualquier cosa sospechosa en sus estados de cuenta de Medicare o en sus
medicamentos, contacte a su Patrulla de Medicare para Adultos Mayores (SMP, por
sus siglas en inglés) local. El asesor de la SMP puede ayudarle a reportar este
incidente ante las autoridades correspondientes.
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Linea gratuita de SHIP: 877-416-7083

Linea gratuita de la SMP: 888-818-2611

Sitio web de SHIP:
www.adrcofthelakeshore.com

Para encontrar un SHIP en otro estado:
Llame al 877-839-2675 (y diga “Medicare”
cuando se lo pidan) o visite www.shiphelp.org

Para encontrar una SMP en otro estado:
Llame al 877-808-2468 o visite
WwWw.smpresource.org

Centro de Soporte Técnico de SHIP: 877-839-2675 | www.shiphelp.org | info@shiphelp.org
Centro de Recursos de la SMP: 877-808-2468 | www.smpresource.org | info@smpresource.org
© 2022 Medicare Rights Center | www.medicareinteractive.org

El Centro de Derechos de Medicare (Medicare Rights Center) es autor de ciertas secciones del
contenido en estos materiales, pero no es responsable por ningun contenido que el Centro de
Derechos de Medicare no haya creado. Este documento recibio apoyo parcial de los numeros
de subvencion 90SATC0002 y 90MPRCO0002, de parte de la Administracion de Vida
Comunitaria (ACL, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos,
Washington, D.C. 20201. Se insta a los beneficiarios que llevan a cabo proyectos con el
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