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Cómo trabaja Medicare con los beneficios 
militares 

 
Medicare trabaja con otros tipos de seguro de diferentes formas, dependiendo del otro seguro. 
Algunas personas son elegibles para múltiples tipos de seguro de salud, incluidos Medicare y 
los beneficios militares, así que es importante saber cómo trabajan juntos.   
 
Beneficios de Asuntos de Veteranos 

  
Si usted es una persona veterana, es decir, fue un miembro en servicio activo 
de las fuerzas armadas de EE. UU. durante un periodo requerido y recibió 
una baja o liberación honorable, puede ser elegible para los beneficios de 
Asuntos de Veteranos (VA, por sus siglas en inglés). El gobierno federal 
administra los beneficios de VA, los cuales incluyen pensiones, estipendios 
educativos y atención de salud, entre otros beneficios.  

 
¿Cómo trabaja Medicare con los beneficios de VA? 
 
Usted puede tener beneficios de Medicare y de VA, pero estos no trabajan juntos. Medicare 
no paga por la atención que usted recibe en un centro de VA y su cobertura de VA 
generalmente solo cubre su atención en un centro de VA. Esto quiere decir que los beneficios 
de VA no pueden pagar por los costos compartidos de Medicare. 

 
Si decide no inscribirse en Medicare y mantiene su cobertura de VA, usted no 
tendrá seguro de salud para los centros fuera del sistema de salud de VA. Si trata 
de inscribirse en Medicare Parte B en el futuro, es posible que tenga que pagar 
una multa por inscripción tardía. 

 
Algunas personas deciden inscribirse en Medicare Parte A porque no pagan 
primas, pero no se inscriben en la Parte B debido a la prima mensual adicional. 
Sin embargo, recuerde que algunas personas son elegibles para programas que 
ayudan a pagar por las primas de Medicare. 

 
Si decide inscribirse en la Parte B, debe hacerlo durante su periodo inicial de 
inscripción. Inscribirse en la Parte B le da la flexibilidad de obtener atención de 
salud fuera del sistema de VA. Puede mantener sus beneficios de salud de VA 
para obtener cobertura para las cosas que Medicare no cubre, como 
medicamentos sin receta, exámenes físicos anuales y aparatos auditivos. 
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Si tiene una inscripción en la cobertura de medicamentos de VA, puede retrasar 
su inscripción en Medicare Parte D sin multas. Generalmente, la cobertura de 
medicamentos de VA no tiene primas y no tiene copagos por medicamentos 
recetados, o los copagos son limitados, pero usted debe usar las farmacias y 
centros de VA. Asegúrese de comparar los costos y beneficios de la Parte D y de 
su cobertura de medicamentos de VA para decidir cuál se adapta mejor a sus 
necesidades. 

  
 
TRICARE for Life 

  
TRICARE es un programa de seguro de salud proporcionado a través del 
gobierno federal al personal militar en servicio activo y retirado y a sus 
familiares. Hay muchos programas diferentes de TRICARE. TRICARE for Life 
(TFL) es un programa para los militares retirados elegibles para Medicare y 
sus dependientes.  

 
¿Cómo trabaja Medicare con TFL? 
 
TFL actúa como un seguro suplementario a Medicare, es decir, una persona con ambos tipos 
de seguro tiene Medicare como su seguro principal y TFL como su seguro secundario. 
Medicare paga primero y, generalmente, TFL le paga a Medicare por los costos compartidos, 
por ejemplo, deducibles, coseguros y copagos. TFL también puede pagar cuando Medicare no 
cubre los servicios o cuando alguien ha usado todos sus beneficios de Medicare. Si es 
elegible para Medicare y TRICARE, usted debe: 
 

Inscribirse en Medicare Partes A y B. Una vez que haga esto, debe 
empezar a recibir automáticamente sus beneficios de TRICARE a través de 
TFL. Si retrasa su inscripción en Medicare, puede tener que pagar multas por 
inscripción tardía y periodos sin cobertura. 

 
Comparar su programa de farmacia de TFL con losplanes de la Parte D 
para decidir qué cobertura necesita y qué costos puede pagar. Puede 
retrasar su inscripción en Medicare Parte D sin multas si tiene una inscripción 
en el programa de farmacia de TFL.  

 
 

Nota: Si usted es un miembro en servicio activo o es un familiar de miembros en servicio 
activo, es posible que reciba sus beneficios de salud a través de un programa de seguro de 
TRICARE diferente. Generalmente, puede retrasar la inscripción de la Parte B en este caso e 
inscribirse en Medicare cuando deje de ser un miembro en servicio activo usando el periodo 
especial de inscripción (SEP, por sus siglas en inglés) de la Parte B. 
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A quién contactar para obtener más información 
 
Su coordinador de beneficios: contacte a su coordinador de beneficios si tiene preguntas 
sobre cómo acceder a los servicios de atención de salud y a los medicamentos a través de 
sus beneficios militares. También puede visitar los sitios web de estos programas: 

• TRICARE for Life: www.tricare.mil 

• Asuntos de Veteranos: www.va.gov   

Programa Estatal de Asistencia sobre Seguro Médico (SHIP, por sus siglas en inglés): 
contacte a su SHIP si tiene preguntas sobre su cobertura de Medicare y cómo esta se 
coordina con otros beneficios. Los SHIP también pueden averiguar si usted es elegible para 
programas que pueden cubrir el costo de sus primas de Medicare.  
 

Patrulla de Medicare para Adultos Mayores (SMP, por sus siglas en inglés): contacte a 
su SMP si ha experimentado un posible fraude, abuso o error contra Medicare. Las SMP 
pueden ayudarle y brindarle información para prevenir, detectar y reportar posibles fraudes de 
farmacia o de medicamentos recetados. 
 
 
 
 

¡Tenga cuidado con el fraude de farmacia y de medicamentos 
recetados! 
 

El fraude de farmacia y de medicamentos recetados es una tendencia constante en 
Medicare. Debido a la naturaleza lucrativa de los desvíos de medicamentos recetados y 
las estafas de farmacia, los delincuentes explotan los beneficios de Medicare, TRICARE 
y VA. Reporte los posibles, fraudes, errores o abusos de farmacia o medicamentos 
recetados si: 
 

• Una farmacia proporcionó y facturó un medicamento compuesto costoso, lo cual 
incluye las pomadas analgésicas tópicas, cuando su proveedor le recetó un 
medicamento tradicional o menos costoso.  

• Una farmacia vuelve a surtir automáticamente un medicamento recetado que 
usted ya no necesita, o usted no recoge el medicamento, pero la farmacia de 
todos modos lo factura. 

 

http://www.tricare.mil/
http://www.va.gov/


 

Medicare Minute, noviembre de 2022 

Información de contacto del SHIP 
local 

Información de contacto de la SMP 
local 

Línea gratuita de SHIP: 877-416-7083 Línea gratuita de la SMP: 888-818-2611 
Sitio web de SHIP: 
www.adrcofthelakeshore.com 

Sitio web de la SMP: 
www.smpresource.org 

 
Para encontrar un SHIP en otro estado: 
Llame al 877-839-2675 (y diga “Medicare”  
cuando se lo pidan) o visite www.shiphelp.org  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Para encontrar una SMP en otro estado: 
Llame al 877-808-2468 o visite 
www.smpresource.org  

 
Centro de Soporte Técnico de SHIP: 877-839-2675 | www.shiphelp.org | info@shiphelp.org 

Centro de Recursos de la SMP: 877-808-2468 | www.smpresource.org | info@smpresource.org 
© 2022 Medicare Rights Center | www.medicareinteractive.org  | 

 
El Centro de Derechos de Medicare (Medicare Rights Center) es autor de ciertas secciones del 
contenido en estos materiales, pero no es responsable por ningún contenido que el Centro de 
Derechos de Medicare no haya creado. Este documento recibió apoyo parcial de los números de 
subvención 90SATC0002 y 90MPRC0002, de parte de la Administración de Vida Comunitaria 
(ACL, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos, Washington, 
D.C. 20201. Se insta a los beneficiarios que llevan a cabo proyectos con el patrocinio 
gubernamental a expresar libremente sus hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los puntos de 
vista o las opiniones no necesariamente representan la política oficial de la Administración para 
la Vida en Comunidad. 
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